1. Uvod (5 mindt)

Nadviaz uvolnend atmosféru - kratka vesela otazka:
,Ked’'sa rano pozrie$ do zrkadla - aky mas najcastejsie pocit?“
(smiech, Gnava, hroza, hrdost, atd’)

Moze$ sa ich pytat aj na zabavné a hanblivé veci (ale s mierou):
,Stalo sa ti, ze sa ti pacil niekto v triede a hned’si sa zacervenal?“
,Ako vie§, ze ma niekto nervy, aj ked'ni¢ nepovie?“

Ciel: naladitich na to, ze city mame vSetci a ze su prirodzené.

2. HLAVNA CAST - VYSVETLENIE + AKTIVITA (20 MINUT)
KRATKE VYSVETLENIE
CITY = VNUTORNE PREZIVANIE CLOVEKA, AKO REAGUJEME NA SVET A NA LUDI.
ZAKLADNE CLENENIE JEDNODUCHO A PRIMERANE):
POZITIVNE CITY (RADOST, LASKA, PRIATELSTVO, NADSENIE...)
NEGATIVNE CITY (STRACH, HNEV, SMUTOK, ZAVIST...)
NESTRANNE | NEUTRALNE CITY (PREKVAPENIE, ZVEDAVOST...).

KAZDA SKUPINA DOSTANE LISTOCEK S EMOCIOU (NAPR. RADOST, STRACH, HNEV, HANBLIVOST,
ZALASKOVANOST).
JEDEN CLEN PREDVADZA EMOCIU BEZ SLOV, OSTATNI HADAJU.



ZOZNAM OTAZOK
KTO SA Z VAS UZ NIEKEDY CERVENAL, KED NANHO
PREHOVORIL NIEKTO, KTO SA MU PACI?

CO BY SI UROBIL, KEBY TI SPOLUZIAK/SPOLUZIACKA PRED
TRIEDOU POVEDAL(A): ,,SI SUPER, MAM TA RAD/AI<?
AKO BY S| REAGOVAL, KEBY SI OMYLOM POSLAL
LUBOSTNY ODKAZ NESPRAVNEJ OSOBE?

CO CITIS, KED SA TA NIEKTO SPYTA: ,MAS
FRAJERKU/FRAJERA?

KTO Z TRIEDY BY PODLA TEBA VEDEL NAJLEPSIE ZAHRAT,
ZE JE ZAMILOVANY?

STALO SA TI, ZE TI NIEKTO POVEDAL KOMPLIMENT A
NEVEDEL SI, CO NA TO?

AKO SA CITIS, KED TI MAMA ALEBO TATA ZAKYVA PRED
SKOLOU A VSETCI SPOLUZIACI TO VIDIA?

AKO BY SI SA CITIL, KEBY TI NIEKTO PRED VSETKYMI
ZAKRICAL: ,HEJ, MAS NOVE VLASY, SI KRASNY/KRASNA!“?
KTO UZ NIEKEDY NAPISAL LISTOCEK SRDIECKO ® A BAL
SA HO ODOVZDAT?

PREDSTAV SI, ZE TI NIEKTO POCAS VYUCOVANIA POSLE
ODKAZ: ,,SI MOJ CRUSH!“ — CO SPRAVIS?

AKO SA CITIS, KED TA NIEKTO V TRIEDE PODPICHUJE: ,TY
SA URCITE DO NIEKOHO ZALASKOVAL!®
KTO VIE UROBIT NAJLEPSI ,HANBLIVY VYRAZ TVARE“?
CO BY SI CITIL, KEBY TI ZAZVONIL MOBIL A NA DISPLEJI BY
BOLO NAPISANE: ,VOLA Tl FRAJER/FRAJERKA“?

KTO SA UZ NIEKEDY PRISTIHOL, ZE SA USMIEVA SAM PRE
SEBA, LEBO MYSLEL NA NIEKOHO, KTO SA MU PACI?
AKO BY SI SA CITIL, KEBY SI MAL
SPOLUZIACKE/SPOLUZIAKOVI PRED TRIEDOU POVEDAT:
JMAM TA RAD“?



