2. Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka hodnota

2.1 Ochrana Zivota a starostlivost o zdravie (s. 24 — 25)

Ciel’: Osvojit si pozitivne postoje vo vztahu k svojmu vlastnému telu, zdraviu a ochrane Zivota
cloveka. Vytvarat u Ziakov spravny vztah k tymto hodnotdm, upozornit na nebezpecenstva
vyplyvajuce z moZnej manipulacie zo strany médii, verejnej mienky alebo mienky nejakej
nazorovej skupiny a pod.

Uvodny text (Text z PZ mdze preéitat vyucujuci alebo Ziak.)

Televizia, internet, reklama aj ostatné masmédid dnes vo velkej miere ovplyviuju nielen
verejnu mienku, ale aj myslenie a sprdvanie kaZdého jedného z nds. Pod ich vplyvom si Casto
vytvdrame ndzor na okolity svet, na Zivot, utvdrame si hodnoty, vztah k sebe- samému,

k svojmu telu, Zivotu, k svojmu vlastnému ,,JA”.

V dnesnej spoloc¢nosti sa kladie velky déraz na telesnu krdsu a sexepil, uspesnost

a popularitu. Do uzadia potom casto ustupuju mnohé iné hodnoty, ako je zdravie, vzdelanie,
ale predovsetkym vztah cloveka k cloveku.

Otazky na zamyslenie v skupine:
e Aky je ideadl ¢loveka nam ponuka nasa spolocnost?
e Ako musi vyzerat Zena, aby bola povazovana za krasnu?
e Ako musi vyzerat muz, aby bol povazovany za pritazlivého?
e Aké ma schopnosti musi mat ¢lovek, aby bol v nasej spolo¢nosti uznavany,
ocefiovany? Co sa dnes mimoriadne ceni?

Aktivita: Sucasny ideal krasy
Ciel: Premyslat o hodnotdch — krasa telesnd a dusevn3, telesné a dusevné zdravie, aky je
medzi nimi vztah, aka je ich trvacnost a skuto¢nd hodnota.

Ziaci maju napisat struény opis ¢loveka — ich predstavu idedlneho muza alebo idedlnej zeny -
vyzor, vlastnosti, schopnosti, zaluby, atd.

Potom preditaju nahlas svoje opisy pred celou skupinou. Priebezne sledujeme, ¢i sa opisy
navzdjom podobaju, alebo naopak, ¢i sa v nich vyskytuju nejaké podstatné odliSnosti.

Otazky na zamyslenie a diskusiu:
e Myslis si, Ze krasni fudia to maju v Zivote lahsSie? Preco?
e Mysli$ si, Ze dobri ludia to maju v Zivote tazsie? Preco?
e Myslig si, ze ludia, ktori nespltiaju su¢asny ideal krasy, alebo st chori, &i
hendikepovani, mozu byt aj napriek tomu Uspesni v Zivote, v politike, vo svete
Soubiznisu? Poznas takychto ludi?

Na poslednu otdzku odpovedaju Ziaci pisomne.
- Franklin Roosevelt — americky prezident, Marika Gombitova — spevicka, Andrea
Bocelli — spevak
Ak mame moznost, prehrame Ziakom niektory z videoklipov:
https://www.youtube.com/watch?v=HuvE Agtméw
https://www.youtube.com/watch?v=D8jMA-ktgV8
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Vysvetlenie (Text z PZ mdze preditat vyudujuci alebo Ziak.)
KaZdd spolocnost si vytvdra urcity idedl krdsy. V starovekom Grécku existoval idedl
KALOKAGATIA — predstavoval ho ¢lovek, ktorého fyzickd a dusevnd krdsa boli v harmonickom
sulade. Rozvijat telesnu aj dusevnu krdsu nie je mozZné bez starostlivosti o zdravie. O zdravi sa
dnes vela hovori, a predsa sa ndjde tolko ludi, ktori su ochotni vymenit svoje zdravie za
peniaze, kariéru, popularitu, atraktivny vzhlad atd.
Vyucujlci precita citat od Aristotela:

Zdravie je najdolezitejSou kvalitou tela.

Otazky na zamyslenie a diskusiu:
e Co si mysli§ o tomto vyroku Aristotela? Ako mu rozumie$?
e Co si predstavuje$ pod pojmom dugevné zdravie?
e Ako navzajom suvisi telesné a duSevné zdravie?

Myslienka na doplnenie diskusie

Zdravie je dar, ktori mnohi z nds dostali u? na zaciatku svojho Zivota. Castokrdt si viak
uvedomime jeho hodnotu aZ ked'nds prekvapi nejakd choroba. A preto sa treba o zdravie
starat — a to nielen o zdravie tela, ale aj o zdravie nasej mysle a ducha. Chorobu totiz
nemusia spésobit iba virusy a baktérie, ale aj dlhodoby stres, negativne emdcie a myslienky,
ktoré nds oberaju o spdnok, zvysuju tlak atd...

Aktivita: Desatoro zdravia
Ciel: Zamysliet sa sam nad sebou: Ako sa ja stardm o svoje zdravie?
Viest Ziakov k uvedomelému pristupu k svojmu zdraviu.

Ziaci maju napisat 10 zasad, ktoré by mal ¢lovek dodrziavat, aby svoje telo udrzoval v dobrej
kondicii, zdravé a jeho mysel zostala Cista, bez stresu a negativnych myslienok.

O 00 N oGS EWEIDEES

-
©

Kazdy Ziak precita svoje desatoro a nasleduje diskusia v skupine.
Otdzky na diskusiu (mal by odpovedat kazdy Ziak):

e Ktoré tri z tychto zdsad povaZzujes za najdolezitejSie?

e Ktoré z tychto zasad nemas problém dodrzZiavat?

e Ktoré z tychto zasad ti robi problém dodrzZiavat? Preco?

Transfer:

© Chcem sa spravat zodpovedne k svojmu telu. Dam si predsavzatie, Ze kazdy den
dodrzim aspon dve prikazania z mojho desatora zdravia, ktoré mi doteraz robili
problém.
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